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Rys. 1 

INSTRUKCJA OBSŁUGI  
Przyrząd do ćwiczeń wspomaganych 
Kod produktu: PullTIM 
 
 
1.Wykonanie 
Przyrząd do ćwiczeń wspomaganych wykonany jest ze stalowego 
ramienia w kształcie litery „V”. Dzięki klamrze mocującej, ramię można 
zamocować na drzwiach o różnej grubości. Przyrząd wyposażony jest w 
dwie rączki połączone sznurkiem, które dzięki systemowi bloczków 
umożliwiają ćwiczenia rehabilitacyjne kończyn górnych i górnej części 
tułowia. 
 

 
 
Elementy (Rys. 1): 

• klamra mocująca – 1 szt. 

• ramię „V” – 1 szt.  

• bloczki – 2 szt.  

• rączki – 2 szt.  

• sznurek – 1 szt. 
 
 
 
 
 
 
2. Zastosowanie 
Przyrząd służy do ćwiczeń i rehabilitacji kończyn górnych, obręczy 
barkowej i górnej części tułowia.  
 

Wskazania do stosowania: 
 

• Odbudowa zakresu ruchów w stawach kończyn górnych. 
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Rys. 2 

• Przykurcz lub zanik mięśniowy spowodowany długotrwałym 
usztywnieniem (opatrunek gipsowy lub zabieg operacyjny). 

• Przywrócenie funkcji motorycznych oraz rekonstrukcja 
prawidłowego wzorca ruchowego (problemy neurologiczne). 
 

3. Montaż, regulacja 

• Wsunąć pierwszy bloczek na ramię „V” stroną A (Rys. 1) i przesunąć 
do miejsca blokady. 

• Wsunąć drugi bloczek na ramię „V” stroną B (Rys. 1) i przesunąć do 
miejsca blokady. 

• Zamocować ramię „V” na klamrze mocującej: 
o koniec A ramienia „V” włożyć do otworu montażowego A w 

klamrze mocującej (Rys. 2), 
o koniec B ramienia „V” włożyć do otworu montażowego B w 

klamrze mocującej (Rys. 2). 

• Zawiesić przyrząd na drzwiach za pomocą klamry mocującej. 

• Przeciągnąć sznurek przez oba bloczki. 

• Końcówki sznurka przeciągnąć przez środkowe otwory w rączkach i 
mocno związać na odpowiedniej wysokości. 
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UWAGA: Przyrząd może być używany opcjonalnie z jedną rączką i 
niewielkim ciężarkiem przymocowanym do przeciwległego  końca 
sznurka. 
 
UWAGA: Osoby o znacznym stopniu niepełnosprawności lub osoby, 
które nie są w stanie samodzielnie się poruszać,  nie powinny korzystać 
z tego produktu bez pomocy osób trzecich. 
 
UWAGA: Sprawdzić przyrząd przed użyciem i upewnić się, że wszystkie 
części są bezpieczne, a lina nie wykazuje oznak nadmiernego zużycia. 
 
4. Specyfikacja techniczna 

 

Waga wyrobu 0,68 kg 
Maks. obciążenie bloczka 5 kg 

Szerokość drzwi 3,50 - 4,15 cm 
 
5. Uwagi i zalecenia 
Timago International Group nie ponosi odpowiedzialności za 
niewłaściwe korzystanie z przyrządu, nieprzestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa oraz za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem. 
 
6. Konserwacja  
Należy systematycznie dokonywać samodzielnej kontroli stanu 
technicznego przyrządu: 

• Zaleca się regularne czyszczenie miękką szmatką i wodą z mydłem. Po 
wyczyszczeniu przyrządu należy osuszyć go miękką szmatką, 

• Nie używać do czyszczenia mocnych detergentów,   

• Nie należy używać ostrych środków polerskich, gdyż grozi to 
zniszczeniem powłok zabezpieczających. 

 
7. Warunki przechowywania i transportu 
Nie należy narażać wyrobu na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych, wody i wilgoci.  
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8. Dane dotyczące gwarancji 
Produkt objęty jest gwarancją, której warunki zostały opisane w 
otrzymanej przez Państwa karcie gwarancyjnej. Do celów gwarancyjnych 
należy zachować dowód zakupu (paragon lub fakturę).   
 
9. Oznaczenia  

  
Numer 

referencyjny 

 

Producent 

 

Numer serii 
 

Data produkcji 

 

Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Uwaga 
 

Zapoznaj się z instrukcją 

 

Producent dokonał oceny zgodności z wymogami 
zasadniczymi dotyczącymi wyrobów medycznych. 

 
 
 
Timago International Group 
Spółka z o.o. i Spółka – Spółka komandytowa 
ul. Karpacka 24/12 
43-316 Bielsko-Biała, Polska 
  

T.: +48 33 499 50 00 
F.: +48 33 499 50 11 
E.: info@timago.com 
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