INSTRUKCIJA OBStUGI

Kompres termiczny

Kod produktu: WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600
WBAS8008, WBA8010, WBA8012

Szanowni Uzytkownicy,

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
wybrany sprzet spetni Panstwa oczekiwania. W zwigzku z tym
przedstawiamy kilka istotnych informac;ji.

Timago International Group to polska firma dystrybuujaca
produkty medyczne rehabilitacyjne i ortopedyczne do aptek i
sklepéw medycznych.

Na co dzien dbamy o Panstwa komfort oferujgc produkty o
wysokiej jakosci, funkcjonalne i bezpieczne.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy. Nasze produkty
za sprawg dystrybutorow trafiaja do szerokiego grona
uzytkownikéw w Polsce i Europie.

Jako firma otwieramy sie na Panstwa potrzeby. Zalezy nam, aby
Swiadomie i umiejetnie wykorzystywano nasze produkty w
leczeniu i rehabilitacji, poprawiajgc wtasny komfort i jakosc
Zycia.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi informacjami na
naszej stronie internetowej.

www.timago.com
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1. Wstep

Przed przystgpieniem do uzytkowania produktu nalezy
sprawdzi¢, czy sprzet nie zawiera ewentualnych uszkodzen
moggcych wystgpi¢ podczas transportu. Jezeli taka sytuacja
wystgpita prosimy o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie waznym jest zapoznanie sie z tresScig niniejszej
instrukcji, ktora zawiera istotne dla uzytkownika informacje.

W przypadku pytan dotyczgcych korzystania ze sprzetu prosimy
o kontakt. Nasi pracownicy na biezgco udzielg Panstwu
niezbednych informac;ji.

ChcielibySmy jednoczesnie zwrdéci¢ uwage, ze jezeli posiadaja
Panstwo pytania w zakresie innym niz uzytkowanie produktow,
prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarkg lub
fizjoterapeuta.

2. Terapia cieptem

Terapia cieptem powoduje m.in. rozszerzenie naczyn
krwionosnych i limfatycznych w miejscu dziatania (odczyn
miejscowy), podniesienie temperatury tkanek, zwiekszenie
przeptywu krwi, zwiekszenie procesu dyfuzji przez sciany naczyn
wtosowatych, a takze pobudzenie komorkowej przemiany
materii. Wptywa tym samym na procesy leczenia stanow
zapalnych.

Niezaleznie od wptywu na naczynia krwionosnie ciepto dziafa
usmierzajgco na bol, zmniejszenie napiecia mieSniowego, dziata
rozkurczcowo oraz powoduje odprezenie  psychiczne.
Temperatura skory podczas zabiegu wynosi zwykle 39-410C i
jest optymalna dla procesow przemiany materii. Skora
poczatkowo blada, szybko ulega zaczerwienieniu, ktore oznacza
miejscowe rozszerzenie naczyn krwionosnych wptywajgc na
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obnizenie bolesnosci w zaleznosci od stopnia nasilenia.

a) Przygotowanie (w kuchence mikrofalowej lub w goracej
wodzie):
I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzié¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpic¢ od przygotowania produktu do terapii.
W celu przygotowania kompresu do zabiegu cieptem nalezy
upewnic sie, ze posiada temperature pokojowa, a zel znajdujacy
sie w Srodku jest rownomiernie roztozony. Nastepnie nalezy
kompres umiesci¢ w kuchence mikrofalowej i podgrzewac przez
okoto 50 sekund. Drugi sposobem jest umieszczenie kompresu
w gorgcej wodzie, po zdjeciu naczynia z zrdodta ciepta i
podgrzanie kompresu przez 7-10 minut. Po wyjeciu nalezy
kompres osuszy¢ i sprawdzi¢ czy nie ulegt uszkodzeniu na
zgrzewach. Po podgrzaniu nalezy sprawdzi¢ jego temperature
wewnetrzng strong nadgarstka. Jezeli jest za gorgcy nalezy
odczeka¢ do momentu spadku temperatury.
I UWAGA Nalezy pamietac, ze kuchenki mikrofalowe posiadajg
rozne poziomy mocy. Czas podgrzewania powinien byc¢
dostosowany indywidualnie do uzytkownika.
Po przygotowaniu kompresu do terapii cieptem i sprawdzeniu
jego temperatury nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapig¢ na
rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owingé w
bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Dla zwiekszenia
efektu mozna przykry¢ dodatkowo pacjenta recznikiem Ilub
kocem
I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort, nalezy zdjgc
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kompres z pacjenta i odczeka¢ do jego oziebienia. Podczas
zabiegu nalezy bezwzglednie monitorowa¢ samopoczucie
pacjenta, a w sytuacji tego wymagajgcej przerwac zabieg.

Czas zabiegu w terapii cieptem wynosi 20-25 minut. Po zabiegu
zaleca sie wypicie szklanki wody mineralnej i odpoczynek okoto
10 minut w celu stabilizacji ciSnienia tetniczego.

b) Wskazania:

obnizenie dolegliwosci bdlowych, przykurcze stawow, blizny,
zrosty pooperacyjne, niektore porazenia nerwéw obwodowych,
urazy wiezadet i torebek stawowych, schorzenia stawdéw rdoznej
etiologii, zmiany zwyrodnieniowe i znieksztatcajgce, RZS, ZZSK,
jako przygotowanie do cwiczen rehabilitacyjnych.

c) Przeciwwskazania:

zaburzenia czucia skornego, okres ostry choroby, nowotwory,
nerwice, nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie tetnicze, choroby
przebiegajgce z krwawieniem, zmiany skérne, zylaki,
podwyzszona temperatura ciata.

3. Terapia zimnem

Terapia zimnem opiera sie na dwufazowym dziataniu.
Poczgtkowo nastepuje oziebienie skory, pobudzenie uktadu
wspotczulnego, ktére wywotuje zwezenie naczyn krwionosnych.
Nastepnie wystepuje niewielkie podwyzszenie ciSnienia
tetniczego krwi, a takze pobudzenie przemiany materii w
nastepstwie, ktorego zwieksza sie wytwarzanie ciepta
komodrkowego.

W pierwszej fazie skora jest zimna i blada. Poczagtkowo moze
wystgpi¢ tzw. ,gesia skorka”. W drugiej fazie uruchamiajg sie
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mechanizmy regulacyjne, nastepuje rozszerzenie naczyn
krwionosnych (odczyn naczyniowy) powodujgce u pacjenta
odczucie przyjemnego ciepta. Prawidtowe i wyrazne wystgpienie
odczynu jest podstawowym warunkiem uzyskania wynikéw
zabiegu. U pewnych o0so6b mozliwe jest wystgpienie
nieprawidtowego odczynu przejawiajgcego sie: brakiem
zaczerwienienia skoéry, dreszczami, ztym samopoczuciem,
bladoscia skory, przyspieszeniem tetna — nalezy wtedy
bezwzglednie przerwal zabieg. Zastosowanie terapii sprzyja,
hamowaniu powstawania obrzekdw, zmniejszeniu wytwarzania
limfy, zmniejsza sktonnos¢ do krwawienia.

a) Przygotowanie (w zamrazarce):

I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpi¢ od przygotowania produktu do terapii.

W celu przygotowania kompresu do zabiegu zimnem nalezy
umiesci¢ go w zamrazarce na okoto 2 godziny przed zabiegiem.
Nastepnie po wyjeciu nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapigc
na rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owing¢
w bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Zabieg powinien
trwa¢ do wystgpienia odczynu naczyniowego, jednakze nie
dtuzej niz 15-20 minut.

I UWAGA Podczas zabiegu, nalezy co okoto 3-5 minut
kontrolowac¢ stan skory nie doprowadzajgc do nadmiernego
odmrozenia. Zastosowanie kompresu do terapii zimnem w
przypadku urazow, w tym sportowych nalezy zastosowac do 48
godzin od ich wystgpienia.
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I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort lub pogorszenie
samopoczucia, nalezy zdja¢ kompres z pacjenta i przerwad
zabieg.

b) Wskazania:

stany po urazach i przecigzeniach narzadu ruchu (np.
naderwania miesni), zwichniecia i skrecenia stawdw, zapalenie
tkanek okotostawowych, okres ostry RZS, stany bdlowe w
przebiegu choroby zwyrodnieniowej, nerwobdle i zespoty
bolowe, stany wzmozonego napiecia miesniowego, obnizenie
temperatury w stanach podgorgczkowych i gorgczkowych,
opuchlizna tkanek.

c) Przeciwwskazania:

niewydolnos¢ krazenia, niskie cisnienie krwi, niewystarczajgca
adaptacja do zimna, wrazliwos¢ na zimno, brak reaktywnosci
skoéry i ciata na zimno, miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby
przebiegajgce ze skurczem naczyn, stany wyniszczenia i
ostabienia, zapalenie pecherza moczowego, zespot Sudecka,
zmiany skoérne, odmroziny.

4. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme objete s3
gwarancjg, ktorej warunki zostaly opisane w karcie
gwarancyjnej, jakg otrzymali Panstwo w momencie zakupu.
Chcielibysmy jednoczesnie zwroci¢é uwage, ze do celéw
gwarancyjnych nalezy zachowaé¢ dowdd zakupu (paragon lub
fakture). Jako firma przyjazna uzytkownikom, dostarczamy
wytfgcznie produkty sprawdzone, pod wzgledem materiatowym,
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jakosciowym i funkcjonalnym. Jezeli posiadajg Panstwo pytania
dotyczgce procedury serwisowej prosimy o kontakt.

5. Oznaczenia

REF Numer ,
referencyjny d Wytworca

LOT| Numer partii &I Data produkgcji

SN | Numer seryjny Reprezentant w Unii

Europejskiej
Zapoznaj sie z
& Uwaga Di] instrukcja
Wytworca dokonat oceny zgodnosci z

c € wymogami zasadniczymi dotyczgcymi wyrobow
medycznych.

6. Produkty polecane
W ofercie Timago International Group znajdg Panstwo m.in.:
= Ortezy i stabilizatory stawow
= Wozki inwalidzkie reczne i specjalne
= Balkoniki i podpdrki do chodzenia
= Kuleilaski
= tdzka rehabilitacyjne
= Sprzet pomocniczy i sanitarny
= Sprzet i akcesoria przeciwodlezynowe
= Pasy stabilizujgce i unieruchamiajgce
= Sprzet elektromedyczny
= Jednorazowy sprzet medyczny
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Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych
dystrybutoréw.

Dowiedz sie wiecej na www.timago.com

Wytworca:

Suzhou Gelpack Biotech Co., Ltd.
No. 85, Hengtang Road

215332 Kunshan, Jiangsu Province
Chiny

EC |REP

Shanghai International Holding Corp.
GmbH (Europe)

Eiffestralle 80, 20537 Hamburg
Niemcy

C€

Wydanie lll, data aktualizacji 30.08.2018
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INSTRUKCIJA OBStUGI

Kompres termiczny

Kod produktu: WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600
WBAS8008, WBA8010, WBA8012

Szanowni Uzytkownicy,

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
wybrany sprzet spetni Panstwa oczekiwania. W zwigzku z tym
przedstawiamy kilka istotnych informac;ji.

Timago International Group to polska firma dystrybuujaca
produkty medyczne rehabilitacyjne i ortopedyczne do aptek i
sklepéw medycznych.

Na co dzien dbamy o Panstwa komfort oferujgc produkty o
wysokiej jakosci, funkcjonalne i bezpieczne.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy. Nasze produkty
za sprawg dystrybutorow trafiaja do szerokiego grona
uzytkownikéw w Polsce i Europie.

Jako firma otwieramy sie na Panstwa potrzeby. Zalezy nam, aby
Swiadomie i umiejetnie wykorzystywano nasze produkty w
leczeniu i rehabilitacji, poprawiajgc wtasny komfort i jakosc
Zycia.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi informacjami na
naszej stronie internetowej.

www.timago.com
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1. Wstep

Przed przystgpieniem do uzytkowania produktu nalezy
sprawdzi¢, czy sprzet nie zawiera ewentualnych uszkodzen
moggcych wystgpi¢ podczas transportu. Jezeli taka sytuacja
wystgpita prosimy o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie waznym jest zapoznanie sie z tresScig niniejszej
instrukcji, ktora zawiera istotne dla uzytkownika informacje.

W przypadku pytan dotyczgcych korzystania ze sprzetu prosimy
o kontakt. Nasi pracownicy na biezgco udzielg Panstwu
niezbednych informac;ji.

ChcielibySmy jednoczesnie zwrdéci¢ uwage, ze jezeli posiadaja
Panstwo pytania w zakresie innym niz uzytkowanie produktow,
prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarkg lub
fizjoterapeuta.

2. Terapia cieptem

Terapia cieptem powoduje m.in. rozszerzenie naczyn
krwionosnych i limfatycznych w miejscu dziatania (odczyn
miejscowy), podniesienie temperatury tkanek, zwiekszenie
przeptywu krwi, zwiekszenie procesu dyfuzji przez sciany naczyn
wtosowatych, a takze pobudzenie komorkowej przemiany
materii. Wptywa tym samym na procesy leczenia stanow
zapalnych.

Niezaleznie od wptywu na naczynia krwionosnie ciepto dziafa
usmierzajgco na bol, zmniejszenie napiecia mieSniowego, dziata
rozkurczcowo oraz powoduje odprezenie  psychiczne.
Temperatura skory podczas zabiegu wynosi zwykle 39-410C i
jest optymalna dla procesow przemiany materii. Skora
poczatkowo blada, szybko ulega zaczerwienieniu, ktore oznacza
miejscowe rozszerzenie naczyn krwionosnych wptywajgc na
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obnizenie bolesnosci w zaleznosci od stopnia nasilenia.

a) Przygotowanie (w kuchence mikrofalowej lub w goracej
wodzie):
I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzié¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpic¢ od przygotowania produktu do terapii.
W celu przygotowania kompresu do zabiegu cieptem nalezy
upewnic sie, ze posiada temperature pokojowa, a zel znajdujacy
sie w Srodku jest rownomiernie roztozony. Nastepnie nalezy
kompres umiesci¢ w kuchence mikrofalowej i podgrzewac przez
okoto 50 sekund. Drugi sposobem jest umieszczenie kompresu
w gorgcej wodzie, po zdjeciu naczynia z zrdodta ciepta i
podgrzanie kompresu przez 7-10 minut. Po wyjeciu nalezy
kompres osuszy¢ i sprawdzi¢ czy nie ulegt uszkodzeniu na
zgrzewach. Po podgrzaniu nalezy sprawdzi¢ jego temperature
wewnetrzng strong nadgarstka. Jezeli jest za gorgcy nalezy
odczeka¢ do momentu spadku temperatury.
I UWAGA Nalezy pamietac, ze kuchenki mikrofalowe posiadajg
rozne poziomy mocy. Czas podgrzewania powinien byc¢
dostosowany indywidualnie do uzytkownika.
Po przygotowaniu kompresu do terapii cieptem i sprawdzeniu
jego temperatury nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapig¢ na
rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owingé w
bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Dla zwiekszenia
efektu mozna przykry¢ dodatkowo pacjenta recznikiem Ilub
kocem
I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort, nalezy zdjgc
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kompres z pacjenta i odczeka¢ do jego oziebienia. Podczas
zabiegu nalezy bezwzglednie monitorowa¢ samopoczucie
pacjenta, a w sytuacji tego wymagajgcej przerwac zabieg.

Czas zabiegu w terapii cieptem wynosi 20-25 minut. Po zabiegu
zaleca sie wypicie szklanki wody mineralnej i odpoczynek okoto
10 minut w celu stabilizacji ciSnienia tetniczego.

b) Wskazania:

obnizenie dolegliwosci bdlowych, przykurcze stawow, blizny,
zrosty pooperacyjne, niektore porazenia nerwéw obwodowych,
urazy wiezadet i torebek stawowych, schorzenia stawdéw rdoznej
etiologii, zmiany zwyrodnieniowe i znieksztatcajgce, RZS, ZZSK,
jako przygotowanie do cwiczen rehabilitacyjnych.

c) Przeciwwskazania:

zaburzenia czucia skornego, okres ostry choroby, nowotwory,
nerwice, nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie tetnicze, choroby
przebiegajgce z krwawieniem, zmiany skérne, zylaki,
podwyzszona temperatura ciata.

3. Terapia zimnem

Terapia zimnem opiera sie na dwufazowym dziataniu.
Poczgtkowo nastepuje oziebienie skory, pobudzenie uktadu
wspotczulnego, ktére wywotuje zwezenie naczyn krwionosnych.
Nastepnie wystepuje niewielkie podwyzszenie ciSnienia
tetniczego krwi, a takze pobudzenie przemiany materii w
nastepstwie, ktorego zwieksza sie wytwarzanie ciepta
komodrkowego.

W pierwszej fazie skora jest zimna i blada. Poczagtkowo moze
wystgpi¢ tzw. ,gesia skorka”. W drugiej fazie uruchamiajg sie
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mechanizmy regulacyjne, nastepuje rozszerzenie naczyn
krwionosnych (odczyn naczyniowy) powodujgce u pacjenta
odczucie przyjemnego ciepta. Prawidtowe i wyrazne wystgpienie
odczynu jest podstawowym warunkiem uzyskania wynikéw
zabiegu. U pewnych o0so6b mozliwe jest wystgpienie
nieprawidtowego odczynu przejawiajgcego sie: brakiem
zaczerwienienia skoéry, dreszczami, ztym samopoczuciem,
bladoscia skory, przyspieszeniem tetna — nalezy wtedy
bezwzglednie przerwal zabieg. Zastosowanie terapii sprzyja,
hamowaniu powstawania obrzekdw, zmniejszeniu wytwarzania
limfy, zmniejsza sktonnos¢ do krwawienia.

a) Przygotowanie (w zamrazarce):

I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpi¢ od przygotowania produktu do terapii.

W celu przygotowania kompresu do zabiegu zimnem nalezy
umiesci¢ go w zamrazarce na okoto 2 godziny przed zabiegiem.
Nastepnie po wyjeciu nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapigc
na rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owing¢
w bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Zabieg powinien
trwa¢ do wystgpienia odczynu naczyniowego, jednakze nie
dtuzej niz 15-20 minut.

I UWAGA Podczas zabiegu, nalezy co okoto 3-5 minut
kontrolowac¢ stan skory nie doprowadzajgc do nadmiernego
odmrozenia. Zastosowanie kompresu do terapii zimnem w
przypadku urazow, w tym sportowych nalezy zastosowac do 48
godzin od ich wystgpienia.
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I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort lub pogorszenie
samopoczucia, nalezy zdja¢ kompres z pacjenta i przerwad
zabieg.

b) Wskazania:

stany po urazach i przecigzeniach narzadu ruchu (np.
naderwania miesni), zwichniecia i skrecenia stawdw, zapalenie
tkanek okotostawowych, okres ostry RZS, stany bdlowe w
przebiegu choroby zwyrodnieniowej, nerwobdle i zespoty
bolowe, stany wzmozonego napiecia miesniowego, obnizenie
temperatury w stanach podgorgczkowych i gorgczkowych,
opuchlizna tkanek.

c) Przeciwwskazania:

niewydolnos¢ krazenia, niskie cisnienie krwi, niewystarczajgca
adaptacja do zimna, wrazliwos¢ na zimno, brak reaktywnosci
skoéry i ciata na zimno, miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby
przebiegajgce ze skurczem naczyn, stany wyniszczenia i
ostabienia, zapalenie pecherza moczowego, zespot Sudecka,
zmiany skoérne, odmroziny.

4. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme objete s3
gwarancjg, ktorej warunki zostaly opisane w karcie
gwarancyjnej, jakg otrzymali Panstwo w momencie zakupu.
Chcielibysmy jednoczesnie zwroci¢é uwage, ze do celéw
gwarancyjnych nalezy zachowaé¢ dowdd zakupu (paragon lub
fakture). Jako firma przyjazna uzytkownikom, dostarczamy
wytfgcznie produkty sprawdzone, pod wzgledem materiatowym,
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jakosciowym i funkcjonalnym. Jezeli posiadajg Panstwo pytania
dotyczgce procedury serwisowej prosimy o kontakt.

5. Oznaczenia

REF Numer ,
referencyjny d Wytworca

LOT| Numer partii &I Data produkgcji

SN | Numer seryjny Reprezentant w Unii

Europejskiej
Zapoznaj sie z
& Uwaga Di] instrukcja
Wytworca dokonat oceny zgodnosci z

c € wymogami zasadniczymi dotyczgcymi wyrobow
medycznych.

6. Produkty polecane
W ofercie Timago International Group znajdg Panstwo m.in.:
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INSTRUKCIJA OBStUGI

Kompres termiczny

Kod produktu: WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600
WBAS8008, WBA8010, WBA8012

Szanowni Uzytkownicy,

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
wybrany sprzet spetni Panstwa oczekiwania. W zwigzku z tym
przedstawiamy kilka istotnych informac;ji.

Timago International Group to polska firma dystrybuujaca
produkty medyczne rehabilitacyjne i ortopedyczne do aptek i
sklepéw medycznych.

Na co dzien dbamy o Panstwa komfort oferujgc produkty o
wysokiej jakosci, funkcjonalne i bezpieczne.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy. Nasze produkty
za sprawg dystrybutorow trafiaja do szerokiego grona
uzytkownikéw w Polsce i Europie.

Jako firma otwieramy sie na Panstwa potrzeby. Zalezy nam, aby
Swiadomie i umiejetnie wykorzystywano nasze produkty w
leczeniu i rehabilitacji, poprawiajgc wtasny komfort i jakosc
Zycia.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi informacjami na
naszej stronie internetowej.

www.timago.com
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1. Wstep

Przed przystgpieniem do uzytkowania produktu nalezy
sprawdzi¢, czy sprzet nie zawiera ewentualnych uszkodzen
moggcych wystgpi¢ podczas transportu. Jezeli taka sytuacja
wystgpita prosimy o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie waznym jest zapoznanie sie z tresScig niniejszej
instrukcji, ktora zawiera istotne dla uzytkownika informacje.

W przypadku pytan dotyczgcych korzystania ze sprzetu prosimy
o kontakt. Nasi pracownicy na biezgco udzielg Panstwu
niezbednych informac;ji.

ChcielibySmy jednoczesnie zwrdéci¢ uwage, ze jezeli posiadaja
Panstwo pytania w zakresie innym niz uzytkowanie produktow,
prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarkg lub
fizjoterapeuta.

2. Terapia cieptem

Terapia cieptem powoduje m.in. rozszerzenie naczyn
krwionosnych i limfatycznych w miejscu dziatania (odczyn
miejscowy), podniesienie temperatury tkanek, zwiekszenie
przeptywu krwi, zwiekszenie procesu dyfuzji przez sciany naczyn
wtosowatych, a takze pobudzenie komorkowej przemiany
materii. Wptywa tym samym na procesy leczenia stanow
zapalnych.

Niezaleznie od wptywu na naczynia krwionosnie ciepto dziafa
usmierzajgco na bol, zmniejszenie napiecia mieSniowego, dziata
rozkurczcowo oraz powoduje odprezenie  psychiczne.
Temperatura skory podczas zabiegu wynosi zwykle 39-410C i
jest optymalna dla procesow przemiany materii. Skora
poczatkowo blada, szybko ulega zaczerwienieniu, ktore oznacza
miejscowe rozszerzenie naczyn krwionosnych wptywajgc na
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obnizenie bolesnosci w zaleznosci od stopnia nasilenia.

a) Przygotowanie (w kuchence mikrofalowej lub w goracej
wodzie):
I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzié¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpic¢ od przygotowania produktu do terapii.
W celu przygotowania kompresu do zabiegu cieptem nalezy
upewnic sie, ze posiada temperature pokojowa, a zel znajdujacy
sie w Srodku jest rownomiernie roztozony. Nastepnie nalezy
kompres umiesci¢ w kuchence mikrofalowej i podgrzewac przez
okoto 50 sekund. Drugi sposobem jest umieszczenie kompresu
w gorgcej wodzie, po zdjeciu naczynia z zrdodta ciepta i
podgrzanie kompresu przez 7-10 minut. Po wyjeciu nalezy
kompres osuszy¢ i sprawdzi¢ czy nie ulegt uszkodzeniu na
zgrzewach. Po podgrzaniu nalezy sprawdzi¢ jego temperature
wewnetrzng strong nadgarstka. Jezeli jest za gorgcy nalezy
odczeka¢ do momentu spadku temperatury.
I UWAGA Nalezy pamietac, ze kuchenki mikrofalowe posiadajg
rozne poziomy mocy. Czas podgrzewania powinien byc¢
dostosowany indywidualnie do uzytkownika.
Po przygotowaniu kompresu do terapii cieptem i sprawdzeniu
jego temperatury nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapig¢ na
rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owingé w
bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Dla zwiekszenia
efektu mozna przykry¢ dodatkowo pacjenta recznikiem Ilub
kocem
I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort, nalezy zdjgc
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kompres z pacjenta i odczeka¢ do jego oziebienia. Podczas
zabiegu nalezy bezwzglednie monitorowa¢ samopoczucie
pacjenta, a w sytuacji tego wymagajgcej przerwac zabieg.

Czas zabiegu w terapii cieptem wynosi 20-25 minut. Po zabiegu
zaleca sie wypicie szklanki wody mineralnej i odpoczynek okoto
10 minut w celu stabilizacji ciSnienia tetniczego.

b) Wskazania:

obnizenie dolegliwosci bdlowych, przykurcze stawow, blizny,
zrosty pooperacyjne, niektore porazenia nerwéw obwodowych,
urazy wiezadet i torebek stawowych, schorzenia stawdéw rdoznej
etiologii, zmiany zwyrodnieniowe i znieksztatcajgce, RZS, ZZSK,
jako przygotowanie do cwiczen rehabilitacyjnych.

c) Przeciwwskazania:

zaburzenia czucia skornego, okres ostry choroby, nowotwory,
nerwice, nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie tetnicze, choroby
przebiegajgce z krwawieniem, zmiany skérne, zylaki,
podwyzszona temperatura ciata.

3. Terapia zimnem

Terapia zimnem opiera sie na dwufazowym dziataniu.
Poczgtkowo nastepuje oziebienie skory, pobudzenie uktadu
wspotczulnego, ktére wywotuje zwezenie naczyn krwionosnych.
Nastepnie wystepuje niewielkie podwyzszenie ciSnienia
tetniczego krwi, a takze pobudzenie przemiany materii w
nastepstwie, ktorego zwieksza sie wytwarzanie ciepta
komodrkowego.

W pierwszej fazie skora jest zimna i blada. Poczagtkowo moze
wystgpi¢ tzw. ,gesia skorka”. W drugiej fazie uruchamiajg sie
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mechanizmy regulacyjne, nastepuje rozszerzenie naczyn
krwionosnych (odczyn naczyniowy) powodujgce u pacjenta
odczucie przyjemnego ciepta. Prawidtowe i wyrazne wystgpienie
odczynu jest podstawowym warunkiem uzyskania wynikéw
zabiegu. U pewnych o0so6b mozliwe jest wystgpienie
nieprawidtowego odczynu przejawiajgcego sie: brakiem
zaczerwienienia skoéry, dreszczami, ztym samopoczuciem,
bladoscia skory, przyspieszeniem tetna — nalezy wtedy
bezwzglednie przerwal zabieg. Zastosowanie terapii sprzyja,
hamowaniu powstawania obrzekdw, zmniejszeniu wytwarzania
limfy, zmniejsza sktonnos¢ do krwawienia.

a) Przygotowanie (w zamrazarce):

I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy
produkt nie posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie
przecieka. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie
nalezy odstgpi¢ od przygotowania produktu do terapii.

W celu przygotowania kompresu do zabiegu zimnem nalezy
umiesci¢ go w zamrazarce na okoto 2 godziny przed zabiegiem.
Nastepnie po wyjeciu nalezy kompres wtozy¢ do opaski i zapigc
na rzepy (modele: WBA8008, WBA8010, WBA8012) lub owing¢
w bawetniang pieluche i przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi
(modele WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600). Zabieg powinien
trwa¢ do wystgpienia odczynu naczyniowego, jednakze nie
dtuzej niz 15-20 minut.

I UWAGA Podczas zabiegu, nalezy co okoto 3-5 minut
kontrolowac¢ stan skory nie doprowadzajgc do nadmiernego
odmrozenia. Zastosowanie kompresu do terapii zimnem w
przypadku urazow, w tym sportowych nalezy zastosowac do 48
godzin od ich wystgpienia.
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I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort lub pogorszenie
samopoczucia, nalezy zdja¢ kompres z pacjenta i przerwad
zabieg.

b) Wskazania:

stany po urazach i przecigzeniach narzadu ruchu (np.
naderwania miesni), zwichniecia i skrecenia stawdw, zapalenie
tkanek okotostawowych, okres ostry RZS, stany bdlowe w
przebiegu choroby zwyrodnieniowej, nerwobdle i zespoty
bolowe, stany wzmozonego napiecia miesniowego, obnizenie
temperatury w stanach podgorgczkowych i gorgczkowych,
opuchlizna tkanek.

c) Przeciwwskazania:

niewydolnos¢ krazenia, niskie cisnienie krwi, niewystarczajgca
adaptacja do zimna, wrazliwos¢ na zimno, brak reaktywnosci
skoéry i ciata na zimno, miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby
przebiegajgce ze skurczem naczyn, stany wyniszczenia i
ostabienia, zapalenie pecherza moczowego, zespot Sudecka,
zmiany skoérne, odmroziny.

4. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme objete s3
gwarancjg, ktorej warunki zostaly opisane w karcie
gwarancyjnej, jakg otrzymali Panstwo w momencie zakupu.
Chcielibysmy jednoczesnie zwroci¢é uwage, ze do celéw
gwarancyjnych nalezy zachowaé¢ dowdd zakupu (paragon lub
fakture). Jako firma przyjazna uzytkownikom, dostarczamy
wytfgcznie produkty sprawdzone, pod wzgledem materiatowym,
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jakosciowym i funkcjonalnym. Jezeli posiadajg Panstwo pytania
dotyczgce procedury serwisowej prosimy o kontakt.

5. Oznaczenia

REF Numer ,
referencyjny d Wytworca

LOT| Numer partii &I Data produkgcji

SN | Numer seryjny Reprezentant w Unii

Europejskiej
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& Uwaga Di] instrukcja
Wytworca dokonat oceny zgodnosci z

c € wymogami zasadniczymi dotyczgcymi wyrobow
medycznych.
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= Ortezy i stabilizatory stawow
= Wozki inwalidzkie reczne i specjalne
= Balkoniki i podpdrki do chodzenia
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= tdzka rehabilitacyjne
= Sprzet pomocniczy i sanitarny
= Sprzet i akcesoria przeciwodlezynowe
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