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DROGI UZYTKOWNIKU

Dziekujemy za zakup naszego produk-
tu. Mamy nadzieje, ze wybrany sprzet
spetni Panstwa oczekiwania. W zwigz-
ku z tym przedstawiamy kilka istot-
nych informacji.

Timago International Group to polska
firma dystrybuujgca produkty me-
dyczne, rehabilitacyjne i ortopedycz-
ne do aptek i sklepéw medycznych.
Na co dzien dbamy o Panstwa kom-
fort, oferujac produkty wysokiej ja-
kosci, funkcjonalne i bezpieczne. Ma-
my wieloletnie doswiadczenie w bran-
zy. Nasze produkty za sprawa dystry-
butoréw trafiaja do szerokiego grona
uzytkownikdw w Polsce i Europie. Ja-
ko firma otwieramy sie na Panstwa
potrzeby.

Zalezy nam, aby $wiadomie i umiejetnie
wykorzystywali Panstwo nasze produk-
ty w leczeniu i rehabilitacji, poprawia-
jac wtasny komfort i jakos$¢ zycia.

Zapytaj o produkt - info@timago.com
Zadzwon +48 33 499 50 00
Dowiedz sie wiecej - timago.com

TIMAGO.COM
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1. WSTEP

N

Przed przystapieniem do uzytko-
wania produktu nalezy sprawdzic,
czy sprzet nie zawiera ewentual-
nych uszkodzen, ktére mogty sie
pojawi¢ w trakcie transportu. Jeze-
li taka sytuacja wystgpita, prosimy
o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie, wazne jest zapoznanie
sie z trescig niniejszej instrukcji,
ktdéra zawiera istotne dla uzytkow-
nika informacje. W przypadku py-
tan dotyczacych korzystania ze
sprzetu prosimy o kontakt. Nasi
pracownicy niezwtocznie udzielg
Panstwu niezbednych informaciji.

Chcielibysmy jednoczesnie zwrdcic
uwage, ze jezeli maja Panstwo py-
tania w zakresie innym niz uzytko-
wanie produktow, prosimy o skon-
taktowanie sie z lekarzem, pieleg-
niarka lub fizjoterapeuta.

PRZEZNACZENIE

Cisnieniomierz stuzy do pomiaru cisnie-
nia krwi u oséb w wieku powyzej 1 roku
zycia (nie mozna go uzywac do pomia-
ru ci$nienia noworodkéw).

Cisnienie krwi jest regulowane na dro-
dze nerwowej i chemiczno-hormonal-
nej. Organizm moze dostosowywac sie
do zmian ci$nienia, wzglednie zmieniac
cis$nienie automatycznie, poprzez uktad

nerwowy, dzieki czemu rdézne czesci
ciata moga odmiennie reagowac¢ na
rézne sytuacje. Skurcze miesni gtadkich
naczyn wtosowatych powodujg zmiane
Srednicy naczyn krwionosnych. Efektem
jest zmiana cisnienia krwi.

Wartosc¢ cisnienia krwi wyrzutowej jest
najwyzsza w fazie skurczu - nazywana
jest cisnieniem krwi skurczowym (cisnie-
nienie wysokie); wartosc¢ cisnienia krwi po-
wracajacej do serca jest najnizsza w fa-
zie rozkurczu - nazywana cisnieniem
krwi rozkurczowym (niskie cisnienie).

Kazdego dnia postepuje proces starze-
nia sie naczyn krwionosnych. Nadwaga
i brak aktywnosci ruchowej przyspie-
szajg osadzanie sig lipoprotein o niskiej
gestosci w naczyniach, zmniejszajac ich
elastycznosc i w efekcie powodujac sto-
pniowy wzrost cisnienia krwi, dlatego
u 0sdb starszych objawy nadcisnienia
narastaja. Z powodu nadcisnienia po-
waznym problemem staje sie stward-
nienie tetnic (miazdzyca), wzrasta row-
niez ryzyko tak powaznych chordb jak
udar niedokrwienny mozgu czy zawat
miesnia sercowego. Cisnienie krwi stale
sie zmienia, dlatego jego pomiar jest
kluczowym elementem kontroli stanu
zdrowia.

Ponizsza tabela, zawierajaca klasyfika-
cje cisnienia krwi zostata opracowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowe Towarzy-
stwo Nadcisnienia Tetniczego (ISH).

SKURCZOWE CISNIENIE KRWI | ROZKURCZOWE CISNIENIE KRWI &
ZAKRES KLASYFIKACH |~ CI$NIENIE WYSOKIE) mmHg (CISNIENIE NISKIE) mmHg ODNOSNY POMIAR
i< Konieczne
Podcisnienie <100 <60 badanie lekarskie
Prawidiom;\?vicis'nienie 100-140 60-90 Kontrola wtasna
tagodne nadcisnienie 140-160 90-100 Zasielg&\:(ézgpinii
Umiarkowane " . Zasiegnac opinii
nadcisnienie 160-180 100-110 lekarza
Zagrozenie zdrowia!
Silne nadcisnienie =180 =110 Wizyta u lekarza
wymagana niezwtocznie

PODCISNIENIE NIE JEST DEFINIOWANE; CISNIENIE NIZSZE
l:lli 100 mmHg MOZE BYC ZASADNICZO UWAZANE ZA PODCI-
SNIENIE.

NIE WOLNO KIEROWAC SIE WYLACZNIE WYNIKAMI POMIA-
ROW; NALEZY STOSOWAC SIE DO ZALECEN LEKARZA.



3. KONSTRUKCJA

« Duzy wyswietlacz ciektokrystalicz-
ny ze wskazaniem daty i czasu.

e Cisnienie wyswietlane w mmHg lub

kPa

« Zasilanie urzadzenia wytacza sie au-
tomatycznie po dwdch minutach.

3.1. Elementy urzadzenia

3.1.1. Gtédwna czesé

PRZYCISK
PAMIECI / ODCZYTU

OStONA
BATERII

« Automatyczna pamiec, w ktorej moz-
na zapisa¢ 74 pomiary. Po nacis-
nieciu przycisku pamieci wyswie-
tlana jest wartos¢ $rednia z trzech
ostatnich pomiarow.
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3.1.2. Wyswietlacz 3.1.3. Mankiet

DATA —01 "S-EB SE;SB O— CzAS Zt ACZE POWIETRZA

U '-‘ U L CISNIENIE
L' L"-' SKURCZOWE

]

CISNIENIE

- ‘et
NUMER ’ " " ' ROZKURCZOWE
PAMIECI VamN ZamN o Vam¥
C——
NAPELNIANIE A E"E 10
POWIETRZEM — 7 AN ] ’-' '-' L TETNO
wyeuszczae | X Ve | SKIPOZIO MANKIET
—0Y W o NISKIPOZIOM GUMOWA
POIETRZA &“ kPa ZASILANIA RURKA POWIETRZA

__ syMmBoL
UZYTKOWNIKA

—J
J T L JEDNOSTKA MOZNA GO ZAKLADAC NA RAMIE

O OBWODZIE 22-45CM.
BICIE SERCA

3.1.4. Lista akcesoriow

Mankiet, instrukcja uzytkowania, futerat, cztery baterie AA.

4. PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

4.1. Wktadanie baterii

1 Nalezy otworzyc¢ ostone baterii cisnieniomie-
rza i wtozy¢ cztery baterie AA. Utozenie
biegundw baterii powinno odpowiadac
ztgczom w przedziale baterii. Po
umieszczeniu baterii nalezy natozy¢ z
powrotem ostone. Powinien dac¢ sie
ustyszec charakterystyczny dzwiek (,klik™).

2 Jesli w trakcie korzystania z ci$nieniomierza
pojawi sie ten symbol , TW “ nalezy jak
najszybciej wymieni¢ baterie. Nie nalezy
wktada¢ do urzadzenia nowych baterii
razem z uzywanymi. Zaleca sie stosowanie
baterii alkalicznych o dtugim okresie
uzytkowania.

POLOZENIE BIEGUNOW BATERII
MUSI BYC ZGODNE Z OZNACZENIAMI

3 Jesli cisnieniomierz ma pozostac nieuzy-
wany przez czas dtuzszy niz trzy miesigce,
nalezy wyja¢ baterie. Zuzyte baterie nalezy
utylizowa¢ w  sposdb  niezagrazajacy
srodowisku.

ZAMKNAC OStONE BATERII

DO CISNIENIOMIERZA MOZNA PODEACZYC ZRODLO ZASILANIA
PRADEM STALYM 6 V, 600 mA.



4.2. Przygotowanie do pracy
Nalezy wtozy¢ gorng czesc ztacza powietrza do gniazdka po lewej stronie
cisnieniomierza, w sposob pokazany na rysunku.

WEOZYC GORNA CZESC ZLACZA POWIETRZA
DO GNIAZDKA PO LEWEJ STRONIE CISNIENIOMIERZA

4.3. Ustawianie czasu i daty
Pomiar cisnienia krwi wykonywany o réznych porach w tym samym dniu
daje rozne wyniki. Cisnieniomierz utatwia kontrole ci$nienia i terapie dzieki
automatycznej rejestracji kazdego wyniku pomiaru cisnienia i tetna.

Po wtaczeniu cisnieniomierza z zainstalowanymi nowymi bateriami wys$wie-
tlone zostang ostatnio ustawione czas i data, np. zapis 1-25 14:51 to kolejno:
miesigc, dzien i czas pomiaru (rok jest pomijany).

Resetowanie czasu i daty wykonuje sie nastepujaco (przyktadowe data
i czas wprowadzenia: 2007-01-25, 14:51):

1 Nalezy witaczy¢ cisnieniomierz poprzez
wciskanie réwnoczesnie obu przyciskow
[m]1i[® ]przez co najmniej 3 sekundy.
Zaczna migac¢ cyfry oznaczajace dwie
ostatnie cyfry roku (dwie pierwsze cyfry sa
pomijane, np. rok 2007 wyswietlany jest jako

07).
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2 Nalezy nacisnac¢ przycisk [m], aby ustawi¢ rok. Kazde nacisnigcie
przycisku zwieksza o jednostke wyswietlang liczbe.
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NACISNIECIE PRZYCISKU [(D]

NACISNIECIE PRZYCISKU [ m ]
POWODUJE PRZELACZENIE

UMOZLIWIA SZYBKIE USTAWIENIE

Po ustawieniu miesigca nalezy nacisnac przycisk [(')].
aby przejs¢ do ustawienia dnia. Zacznie migac liczba
oznaczajgca dzier; sposéb ustawiania taki sam, jak
w punkcie 2.

Po ustawieniu roku nalezy nacisnac przycisk [ ()], aby
przej$¢ do ustawiania miesigca. Zacznie migac liczba
oznaczajgca miesiac; sposoéb ustawiania taki sam, jak
w punkcie 2.

4

Po ustawieniu godziny nalezy nacisna¢ przycisk [(')]
aby przej$¢ do ustawiania minut. Zacznie migac liczba
oznaczajaca minuty; sposdb ustawiania taki sam, jak w
punkcie 2.

Po ustawieniu dnia miesigca nalezy nacisnaé przycisk
[(!)], aby przejs¢ do ustawiania czasu. Zacznie migac¢
liczba oznaczajaca godziny; sposéb ustawiania taki
sam, jak w punkcie 2.

6

4.4, Przetaczenie wyswietlanych jednostek (mmHg/kPa)

Po ustawieniu daty i czasu nalezy nacisna¢ przycisk [ ()], aby przej$é do trybu ustawiania
wyswietlanych jednostek: mmHg lub kPa (jednostkg wybierang domysinie jest mmHg).
Gdy na ekranie wyswietlacza miga symbol kPa, oznacza to, ze wynik pomiaru jest wyswie-
tlany w formacie kPa; naciéniecie przycisku [m] sprawi, ze kPa zniknie, co oznacza,
wprowadzenie formatu wyswietlania mmHg. Ponowne nacisniecie przycisku [m] wpro-
wadzi znowu format kPa, zatem przycisk umozliwia przetaczanie miedzy oboma formata-
mi. Nalezy nacisna¢ przycisk [ ()], aby po wybraniu formatu zakonczy¢ ustawianie.

—
—

kPa

TRYB WYSWIETLANIA kPa TRYB WYSWIETLANIA mmHg



5. WARUNKI STOSOWANIA | PRZECHOWYWANIA

Temperatura pracy i wilgotnosé

Cisnienie atmosferyczne pracy

Temperatura i wilgotnosé
w czasie transportu i przechowywania

Cisnienie atmosferyczne
w czasie transportu i przechowywania

Srodowisko pracy

+5°C - +40°C
15% RH - 80% RH

80 kPa - 105 kPa

-20°C - +55°C
15% RH - 80% RH

80 kPa - 105 kPa

musi by¢ wolne od zaktécen elektromagnetycznych,
wstrzasow i szumow

6. KORZYSTANIE Z URZADZENIA

6.1. Wskazowki i zalecenia

Pomiar powinno sie wykonac¢ w po-
zycji siedzacej po pieciu minutach
odpoczynku co pozwala na ustabili-
zowanie pracy uktadu krazenia.

Podczas pomiaru nie mozna stac,
chodzi¢, rozmawia¢, uciskac brzu-
cha oraz wykonywac jakichkolwiek
ruchoéw.

Bezposrednio przed pomiarem nie
nalezy pali¢, pi¢ alkoholu, kawy, ani
czarnej herbaty.

Nie nalezy wykonywac¢ pomiaréw
bezposrednio po ¢wiczeniach fizy-
cznych i kapieli.

W trakcie pomiaru nie nalezy po-
ruszac lub potrzasac reka, ani zgi-
nac palcow.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw
W poruszajacym sie pojezdzie.

Nie nalezy wykonywac¢ pomiaréw
w miejscach o zbyt niskiej lub zbyt
wysokiej temperaturze lub kranco-
wo zmiennych warunkach otocze-
nia.

Niewskazane sa dtugotrwate, cigg-
te pomiary (odstep czasu pomie-
dzy dwoma pomiarami powinien
wynosi¢ 2-3 minuty).

Nie nalezy wykonywaé pomiardow
bezposrednio po positku.

W poblizu ci$nieniomierza nie wol-
no korzysta¢ z telefonu komorko-
wego.

Jesli nie mozna wykona¢ pomiaru
z powodu nieprawidtowego dzia-
tania urzadzenia, nalezy wymieni¢
baterie i ponownie uruchomi¢
aparat.

W PRZYPADKU PACJENTOW Z ARYTMIA, WYNIK POMIARU MO-
ZE BYC NIEDOKLADNY.

6.2. Prawidtowe utozenie ciata w trakcie pomiaru

REKA ODSEONIETA
LUB OKRYTA CIENKIM
MATERIALEM

SRODEK MANKIETU
NA POZIOMIE SERCA

ROZNICA POZIOMU MIEDZY
o SIEDZENIEM A BLATEM STOtLU
POWINNA WYNOSIC 25-30CM

-
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Nalezy gioiyc’ przedramie na stole dtonig skierowana w gore i usig$¢ w pozycji wyprosto-
wanej. Srodek mankietu powinien by¢ na poziomie serca. Gumowa rurka mankietu nie
moze by¢ poskrecana ani zagieta.

6.3. Nieprawidtowe utozenie ciata

A. Zbyt mata wysokos¢ blatu wzgledem siedziska powoduje wygiecie kregostupa i po-
chylenie sylwetki. Optymalna réznica wysokosci miedzy siedzeniem a blatem to 25-30
cm. Mozna umiescic¢ pod rekg miekka poduszke.

B. Pomiar z nogami skrzyzowanymi moze wptynac na wynik pomiaru.

SKEON (CIALO WYCHYLONE
DO PRZODU); SIEDZENIE Z NOGAMI
SKRZYZOWANYMI; SIEDZENIE
NA SOFIE LUB PRZY NISKIM BIURKU
POWODUJE SKtON CIAtA DO PRZODU
(UCISK BRZUCHA POWODUJE WZROST
CISNIENIA, PODOBNIE
JAK ULOZENIE RAMIENIA PONIZEJ
POZIOMU SERCA).

6.4. Natozenie mankietu na ramie

Nalezy potozy¢ mankiet na biurku po-
wierzchnig z rzepem skierowang w go-
re, a nastepnie przetozyc¢ tylny koniec
mankietu przez klamre i uformowac ok-
rag; powierzchnia z rzepem jest teraz
skierowana na zewnatrz.

Nalezy nasunac¢ mankiet na ramie zaworem powietrza

1 skierowanym w dét. Dolny brzeg mankietu powinien
by¢ 2-3 cm powyzej tokcia, a zawér powietrza po
wewnetrznej stronie ramienia.

Nalezy naciggnac¢ lekko wolny koniec mankietu i przy-
2 pig¢ do tkaniny z rzepem. (Mankiet powinien przy-
legac Scisle - cho¢ niezbyt ciasno - do ramienia).

Utozy¢ przedramie na stole dtonig skierowang w gore i
3 usigéé w pozycji wyprostowanej. Srodek mankietu

powinien by¢ na poziomie serca. Gumowa rurka

mankietu nie moze by¢ poskrecana ani zagieta.

POMIAR MOZNA WYKONYWAC NA OBU REKACH.



6.5. Przed pomiarem

Aby uzyskac¢ doktadny wynik, na pét godziny przed pomiarem nie powinno sie jes¢, palic,
pi¢ alkoholu, bra¢ kapieli, ani wykonywac zadnych czynnosci, ktore wigzg sie ze znacznym
zuzyciem energii. Pomiary nalezy wykonywac codziennie, o tej samej porze dnia.

1

Sprawdzi¢ szczelnos$¢ potaczen mankietu, rurki gumo-
wej i ztacza powietrza. Ztaczka powietrza powinna by¢
podtaczona do gniazdka z lewej strony cisnieniomierza.

Odstoni¢ ramie, na ktérym ma by¢ dokonany pomiar
(mozna ewentualnie pozostawi¢ cienki rekaw koszuli
lub bluzki).

Usigsc na krzesle w pozycji wyprostowanej, ze stopami
na podtodze (nie krzyzowac ndég). Owing¢ mankiet
wokot ramienia - powinien by¢ na wysokosci serca.
Siedzie¢ spokojnie przez 5-10 minut.

Jesli cisnieniomierz zasilany jest z baterii, nalezy na-
cisna¢ przycisk [ (') 1. Na wyswietlaczu pojawi sie
symbol ,, ¥ *“, sygnalizujacy proces testowania stanu
zerowego urzadzenia. Po kilku sekundach pojawi sie
symbol ,, A “, réwnoczesnie zacznie pracowaé pomp-
ka powietrza. (Jesli urzadzenie zasilane jest ze zrédta
zewnetrznego, przycisk pomiaru mozna nacisnac¢ po
wiaczeniu zasilania wyswietlacza).

Pomiar cisnienia rozpoczyna sie automatycznie po
zakonczeniu napetniania powietrzem mankietu. Sym-
bol pomiaru ' “ zacznie migad, a wartos¢ cisnienia
bedzie stopniowo spada¢ w miare powolnego ucho-
dzenia powietrza przez regulowany automatycznie
zaworek. W trakcie pomiaru nalezy siedzie¢ spokoj-
nie, bez ruchu.

Po zakonczeniu pomiaru symbol ' “przestanie migac,
a urzadzenie wyswietli wynik pomiaru cisnienia skur-
czowego, rozkurczowego i tetna. Powietrze pozostate
w mankiecie zostanie automatycznie wypuszczone.
Jesli pomiar musi by¢ powtdrzony, nacisnac przycisk
[d)] aby wyzerowaé wyniki, po czym nacisna¢ go
ponownie, aby uruchomic drugi pomiar. Jesli w ciggu
dwoch minut nie zostanie uruchomiony kolejny po-
miar, ci$nieniomierz wytaczy sie automatycznie ze
wzgledu na oszczednosé energii.

VEe608.
25 (2:33
B

oni
o

URUCHOMIC POMIAR
NACISNIECIEM PRZYCISKU [(D]

25 (222
( I
) gy N

(1l
R

»

POCZATEK NAPEENIANIA
POWIETRZEM

~
Y ©

STAN POMIARU

-25
(
(

g

2

--‘ - am,
N ¥

=
] X

25 2:29
(-
I NN

g

WYNIK W mmHg

1
U}
kPa
WYNIK W kPa

NA POWYZSZYCH ILUSTRACJACH POKAZANO WYGLAD WYSWIETLACZA PO POMIARACH

JESLI KONIECZNE JEST POWTORZENIE POMIARU, PRZERWA PO-

MIEDZY DWOMA POMIARAMI POWINNA TRWAC CO NAJMNIEJ 2-

3 MINUTY. URZADZENIE AUTOMATYCZNIE REJESTRUJE DANE Z
OSTATNICH 74 POMIAROW (CZAS, DATE, WARTOSC CISNIENIA

KRWI | TETNO). CHCAC SPRAWDZIC ZAPISANE DANE, NALEZY
NACISNAC PRZYCISK[ m ].

25 222

-
(a8

LL



12

6.6. Zatrzymanie awaryjne w trakcie
pomiaru

Jesli konieczne jest przerwanie po-
miaru ze wzgledu na zte samopo-
czucie uzytkownika lub z innych
przyczyn, nalezy nacisngc¢ przycisk
[D]. Pomiar zostanie natychmiast
przerwany, a powietrze z mankietu
usuniete w celu zmniejszenia wew-
netrznego cisnienia. W razie awarii
przycisku nalezy odpig¢ mankiet
i przerwac pomiar.

PO NACISNIECIU PRZYCISKU [()]
POMIAR ZOSTANIE NATYCHMIAST
PRZERWANY

GORNA GRANICA CISNIENIA POWIETRZA WYPEELNIAJACEGO
APARAT TO 290 mmHg / 38,7 kPa. ZBYT DLUGIE UTRZYMYWA-
NIE CISNIENIA POWIETRZA W MANKIECIE MA SZKODLIWY
WPLYW NA OWINIETE MANKIETEM RAMIE.

6.7. Korzystanie z funkcji pamieci

Cisnieniomierz moze rejestrowac au-
tomatycznie dane z kazdego pomia-
ru, tj. wartos¢ cisnienia, tetno, czas,
date itd., co jest pomocne w kontroli
i leczeniu.

Nalezy wtozyc¢ baterie i nacisna¢ przycisk [ m 1. Wy-
Swietlony zostanie wynik ostatniego pomiaru.

2 Pierwsze naci$niecie przycisku [ m ] powoduje wys$wie-
tlenie wartosci sredniej z ostatnich trzech pomiarow,
natomiast pole liczb porzadkowych pozostaje puste. - ece e ==

PO ZAPELNIENIU PAMIECI

3 Ponowne nacisniecie przycisku [ m ] powoduje wyswie- " " .-"
tlenie wartosci z pamigci 1. grupy; jako liczba porzadko-
wa danych pamieci wyswietlana jest liczba z przedziatu ‘ ‘ l"ES l‘E"‘E
L1-74%. 1" oznacza wynik ostatniego pomiaru, a ,74“ to ' ' ‘ " ."
wynik najstarszego pomiaru. -
-
- = .- U ' L "'

Po kazdym nacisnieciu przycisku [ m ] wyswietlony zo- [ ] -‘ ‘
stanie kolejny numer grupy danych pamieci: ,1“ —> ,2“ — ' ' ' '
—>...—> (maksymalnie 74). Po wyswietleniu ostatniej WYSWIETLONA ZOSTANIE =B ] =g
grupy danych nastepuje powrét do 1. grupy. WARTOSC SREDNIA T )

o

m
Przytrzymanl.e _\Ncmnletego p‘r%yqsku [ m 1 pozwala DANE Z PAMIECI
automatycznie i szybko znalez¢ dane pomiaru. 3. GRUPY

URZADZENIA 74. GRUPA DANYCH

ZOSTANIE ZASTAPIONA 73. GRUPA, A 1. GRUPA GRUPA NOWA,.




6.8. Kasowanie zapiséw z pamieci

Nalezy wcisngc¢ rownoczesnie przy-
cisk [ m ]i przycisk [ (h ] pod ekra-
nem z wyswietleniem stanu warto-
sci pamieci; zwolni¢ przycisk, gdy
na ekranie pojawi sie symbol ,,CLr 1%
oznacza on, ze zawartos¢ pamieci
aparatu zostata skutecznie skaso-
wana - zob. rysunek obok.

' vees08. ‘
svs

TA CZYNNOSC SPOWODUJE USUNIECIE WSZYSTKICH WARTO-

$CI Z PAMIECI.

KONSERWACJA | UTRZYMANIE

Aby chroni¢ produkt przed uszkodzeniem i zapewnié¢ poprawnosé¢ pomiaréw,

nalezy przestrzegac podanych nizej zalecen:

1. Po uzyciu, a takze w przypadku 7.
dtuzszej przerwy w uzywaniu,
nalezy oczysci¢ cisnieniomierz i
akcesoria, wtozy¢ je do futeratu i
schowa¢ w odpowiednim miejscu.
Unikac uderzen i wstrzgsow.

2. Cisnieniomierz i akcesoria nalezy
przechowywadé w miejscu zabezpie-
czonym przed wysoka temperatura,
duza wilgotnoscia, pytem i bezpo-
$rednim dziataniem Swiatta stonecz-
nego.

3. Wewnatrz mankietu znajduje sie od-
powiednio szczelna detka. Mankie-
tem nalezy postugiwac sie ostroznie, 9.
nie zgina¢ go, nie naciggac, ani nie
skrecac.

4. Gumowa rurka nalezy postugiwac
sie ostroznie. Nie naciggacd, ani nie
skreca¢ mocno rurki; uwazac¢ na
przedmioty o ostrych krawedziach.

5. Nie wolno demontowad, ani napra-
wiac aparatu bez zezwolenia.

6. Nie wolno zastepowac¢ mankietu
innym, wykonanym przez innego
producenta. Moze to by¢ przyczyng
nieprawidtowych wynikéw pomia-
row.

Nie wolno zastepowac komponen-
tow innymi bez zezwolenia.

. Zabrudzony ci$nieniomierz wytrzec

suchg i miekka Sciereczka. Miejsca
mocno zabrudzone mozna prze-
trze¢ miekka $ciereczka zwilzona
wodg lub tagodnym ptynem do
mycia. W razie potrzeby odkazi¢
aparat, przecierajgc go watg hi-
groskopijng zwilzong spirytusem
(z wyjatkiem ptytki czotowej i ta-
bliczki znamionowej). Nie wolno
czysci¢ aparatu proszkiem do pra-
nia, ani srodkiem czyszczacym.

Chroni¢ wnetrze aparatu przed
przedostaniem sie wody lub innych
cieczy.

PL
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

8.1. Jakie czynniki wptywajg na pomiar cisnienia krwi?

Pomiary cisnienia, krwi ktére majg stuzy¢ do porownan muszg by¢ wykonywa-
ne w takich samych warunkach. Zasadniczo wykonuje sie je o statej porze,
w miejscu wolnym od zaktdcajgcych czynnikow.

Brak wygodnego oparcia reki, napiecie psychiczne, gonitwa mysli - wszystko
to powoduje wzrost cisnienia, dlatego przed pomiarem nalezy zadbac
o komfort i relaks. Nie nalezy poruszac¢ reka z mankietem podczas samej
czynnosci (utatwieniem moze by¢ miekka poduszka pod tokciem.)

Punkt pomiaru powinien by¢ na wysokosci serca. Jesli jest znacznie wyzej lub
nizej niz serce, wynik bedzie nieprawidtowy.

Zbyt ciasno (lub zbyt luzno) zatozony mankiet lub odstonieta detka z powie-
trzem to kolejne mozliwe przyczyny niedoktadnosci pomiaru.

Nastepujace po sobie kolejno pomiary mogg wywotac dretwienie w rece oraz
ujemnie wptyna¢ na doktadnosé¢ pomiaru, dlatego przerwa miedzy kolejnymi
pomiarami powinna trwa¢ co najmniej 2-3 minuty.

Nizej wymienione czynniki moga zmienié ci$nienie krwi, powodujac odchylenia
od normalnej wartosci tj: po wypiciu wina, czarnej herbaty, kawy, paleniu
tytoniu, kapieli; pomiar w ciggu godziny po zazyciu leku lub zjedzeniu positku;
pozycja powodujgca ucisk brzucha w trakcie pomiaru.

8.2. Dlaczego pomiar cisnienia krwi w domu daje nizszy wynik niz w szpitalu?

Czasami pomiar cisnienia krwi wykonany w domu daje wynik o 20 mmHg-
30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa) nizszy niz pomiar wykonany w szpitalu. Dzieje sie
tak, gdyz pacjenci podczas pomiaru w szpitalu czesto czujg sie spieci, na-
tomiast w domu tatwiej im sie zrelaksowac, dlatego tak wazne sa regularne
pomiary cisnienia krwi wykonywane w domu, w komfortowych warunkach.

Jesli mankiet cisnieniomierza jest w trakcie pomiaru wyzej niz serce, uzyskany
wynik bedzie stosunkowo niski. Pamieta¢ o wtasciwym utozeniu ciata w trak-
cie pomiaru.

8.3. Dlaczego pomiar cisnienia krwi w domu daje wyzszy wynik niz w szpitalu?

Wynik pomiaru wykonanego w czasie, gdy lek przeciw nadcisnieniowy prze-
stat dziata¢ moze by¢ zbyt wysoki.

Mankiet zatozony w niewtasciwym miejscu. Tetno jest stabo wyczuwalne,
dlatego zmierzona wartosc¢ jest zbyt wysoka. Nalezy sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo zatozony.

Zbyt luzny mankiet nie wywiera wtasciwego nacisku na tetnice, dlatego
zmierzona wartosc jest wyzsza niz rzeczywisty poziom cisnienia. Zamocowac
mankiet tak, aby scisle przylegat do ramienia.

Niewtasciwe utozenie ciata w trakcie pomiaru. Wartos$¢ zmierzonego cisnienia
jest zawyzona, gdy pomiar wykonany jest w niewtasciwej pozycji, na przyktad,
gdy pacjent siedzi ze skrzyzowanymi nogami, siedzi na sofie lub pochyla sie,
siedzac w trakcie pomiaru przy niskim biurku. Pamietac¢ o wtasciwym utozeniu
ciata w trakcie pomiaru.



8.4. Dlaczego przy wypuszczaniu powietrza z mankietu po pomiarze pojawia
sie bdl lub zdretwienie?

¢ Powietrze w mankiecie hamuje doptyw krwi do tetnicy, przy jego wypusz-
czaniu moze pojawic sie chwilowy bdl lub zdretwienie, ktére nie wigza sie
jednak z jakimkolwiek zagrozeniem dla zdrowia. Pomiary mozna wykonywac
bez obaw.

8.5. O jakiej porze najlepiej wykonywaé pomiary cisnienia krwi?

« Osoby mierzace cisnienie rano powinny robi¢ to po oddaniu moczu, a przed
$niadaniem.

« Wieczorem najlepiej jest mierzy¢ cisnienie tuz przed snem.

« Osoby biorgce lek na nadcisnienie powinny mierzy¢ cisnienie przed zazyciem
leku.

« Pomiary o innych porach nalezy wykonywac¢ w warunkach komfortu fizyczne-
go i psychicznego. Zaleca sie wykonywanie pomiardéw o statej porze dnia.

8.6. Dlaczego wyniki pomiaru cisnienia sg za kazdym razem inne?

« Cisnienie krwi zmienia sie z kazdym skurczem, zatem u osoby z tethem wyno-
szgcym 70 uderzenn/minute cisnienie krwi zmienia sie mniej wiecej 100-800
razy na dzien. Z uwagi na zmiany cisnienia w czasie, na podstawie jednego
pomiaru nie moze uzyskac prawidtowej wartosci cisnienia. Nalezy wykonywacd
2-3 pomiary pod rzad.

8.7. Uwagi dotyczace ciggtych pomiaréw:

o Jesli pomiar jest kontynuowany przy cisnieniu obnizonym z powodu stabego
krazenia krwi w koniuszkach palcéw reki uciskanej w trakcie pomiardéw, nie
mozna uzyskac prawidtowego wyniku. W takim przypadku nalezy poluzowac
mankiet aparatu, unies¢ rece nad gtowe i wykonac¢ dziesie¢ razy ¢wiczenie
polegajgce na naprzemiennym zaciskaniu i prostowaniu palcéw dtoni.

* Wyniki pomiarow réznig sie w przypadku réoznic w umieszczeniu mankietu
i sposobie jego zapiecia. Zwtaszcza owiniecie mankietu wokot tokcia wyklucza
mozliwosc¢ uzyskania prawidtowego wyniku. Nalezy pamietac o prawidtowym
sposobie zaktadania mankietu.

8.8. Jakie znaczenie ma state mierzenie cisnienia krwi w domu?

* Rejestrowanie wynikow codziennych pomiardw cisnienia pozwala wykryc¢
trendy zmian. Jest to wskazane nie tylko ze wzgledu na koniecznos¢ monito-
rowania stanu zdrowia, ale pomaga lekarzowi w postawieniu ewentualnej
diagnozy. Na potrzeby prawidtowej diagnozy nalezy rejestrowac¢ w tabelach
warunki pomiarow (w tym czas pomiaru, zazywanie leku przeciw nadcisnieniu,
zmiany trybu zycia itd.) oraz dane dotyczace cisnienia.

8.9. Najczestsze usterki

¢ Na stronie 16 wymieniono najczestsze usterki, jakie moga wystgpi¢ w trakcie
procesu pomiaru oraz sposoby ich usuwania. W razie wystgpienia problemu
nalezy skorzystac z ponizszych wskazéwek.

-
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NAJCZESTSZE USTERKI

SPOSOBY USUNIECIA

W cisnieniomierzu sg baterie, ale aparat nie
wtacza sie po nacisnieciu przycisku [()].

1) Sprawdzi¢, czy bieguny baterii (,+“ i ,-) nie zostaty
zamienione.
2) Wtozy¢ nowe baterie

Nie mozna dokona¢ pomiaru mimo
wielokrotnych prob, wzglednie uzyskane
wyniki sg zbyt niskie (zbyt wysokie).

1) Sprawdzi¢, czy mankiet zostat prawidtowo podtaczony
i zatozony

2) Sprawdzi¢, czy mankiet cisnieniomierza nie jest zatozony zbyt
ciasno (lub zbyt luzno). Sprawdzié, czy podwiniety rekaw
ubrania nie utrudnia dostepu do miejsca pomiaru. W takim
przypadku nalezy zdjac¢ czes$¢ garderoby przeszkadzajaca w
pomiarze i powtdrzy¢ pomiar.

3) Upewnic¢ sieg, czy pomiar wykonywany jest w warunkach
spokoju i relaksu. Przed pomiarem najlepiej zrobic kilka
gtebokich wdechow, aby rozluznic sie.

Cisnieniomierz dziata normalnie, niemniej
sg duze rdéznice miedzy wynikami
poszczegdlnych pomiarow.

Nalezy przeczytac¢ uwaznie wszystkie uwagi zamieszczone

w punkcie ,Czynniki wptywajace na pomiar cisnienia krwi“.
Uwaga: ci$nienie krwi zmienia sig, zatem pewne réznice miedzy
wynikami poszczegdlnych pomiaréw sa nieuniknione.

Wynik pomiaru wykonanego samodzielnie
rézni sie od wyniku uzyskanego przez
lekarza - jest znacznie nizszy.

Uwaga! Czesto wizyty u lekarza wywotuja napiecie, ktére
sprawia, ze wartos¢ cisnienia zmierzonego przez lekarza jest
wyzsza niz wynik pomiaru wykonanego w domu,

w relaksujacych warunkach.

Pompka powietrza pracuje, ale cisnienie nie
wzrasta.

Sprawdzi¢ potgczenie i szczelno$¢ mankietu cisnieniomierza.
Jesli uszkodzenie urzadzenia jest skutkiem dtugotrwatego
uzytkowania, nalezy zakupi¢ nowy aparat.

W ponizszej tabeli zamieszczono wskazania usterek, jakie moga pojawic sie
w trakcie pomiaru, ich mozliwe przyczyny i wymagane dziatania zaradcze.
Pomiar nalezy powtdrzy¢ we wtasciwy sposdb.

WSKAZANIE USTERKI

PRZYCZYNA USTERKI

DZIALANIE ZARADCZE

Err4d Nie mozna odczyta¢ wysokiego/niskiego Zamocowac¢ mankiet i powtdérzy¢ pomiar.
ciénienia.

Err5 Cisnienie pompki jest nieprawidtowe. Sprawdzi¢ szczelno$¢ mankietu.

Err6 Ruchy nadgarstka lub catego ciata Powtdrzy¢ pomiar, zachowujac

uniemozliwiajg utrzymanie wtasciwego
cisnienia w aparacie.

nieruchoma pozycje ciata.

Err7 Mankiet jest zbyt luzny lub odpiat sie. Zapiac¢ ciasno mankiet i powtorzy¢
pomiar.
Err8 Cisnienie przekracza wartos¢ maksymalnag Powtorzy¢ pomiar.
290 mmHg.

Miga symbol ,, T ¥“
sygnalizujacy zbyt mate
napiecie

Baterie sa wyczerpane.

Wtozy¢ nowe baterie.

JESLI POWYZSZYCH USTEREK NIE DA SIE SKORYGOWAC LUB
JESLI W TRAKCIE UZYWANIA URZADZENIA WYSTAPIA INNE
USTERKI NIZ WYZEJ WSKAZANE, PROSIMY O KONTAKT Z LO-
KALNYM DYSTRYBUTOREM.




9. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

10.

Sposéb obrazowania

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Doktadnos¢

Sposéb obstugi

Kategoria bezpieczenstwa
elektrycznego

Czujnik cisnienia

Metoda zwigkszania cisnienia

Metoda usuwania powietrza
Zasilanie

Okres uzytkowania baterii

Obwdd ramienia umozliwiajaca
wykonanie pomiaru

Ciezar
Wymiary gabarytowe

Obrazowanie cyfrowe za pomoca wyswietlacza
ciektokrystalicznego

pomiar oscylacyjny

cisnienie: 0-280 mmHg (0-37,3 kPa)
tetno: 40-200 uderzen na minute

ci$nienie: w przedziale +3 mmHg (0,4 kPa)
tetno: w przedziale +5% wartosci odczytu

obstuga nieciggta

czesc¢ aplikacyjna klasy BF, wchodzaca
w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta

potprzewodnikowy

automatyczne zwiekszanie cisnienia
za pomoca pompki ttoczacej

szybkie usuwanie automatyczne
cztery baterie AA lub prad staty 6V, 600 mA

cztery baterie alkaliczne duzej mocy AA

starczg na 300 pomiarow

(W temperaturze pokojowej 23°C, przy wzroscie
cisnienia do 190 mmHg (25,3 kPa), zainstalowana
bateria uzywana tylko do prob moze starczy¢

na 300 pomiardéw.)

22cm-45cm

ok. 252 g (bez baterii)

dtugosé: 120,5mm
szerokos¢: 100mm
wysokosé: 69,3mm

WARTOSCI CISNIENIA KRWI MIERZONE ZA POMOCA CISNIENIO-
MIERZA ODPOWIADAJA WARTOSCIOM ZMIERZONYM STETO-

SKOPEM!

DANE DOTYCZACE
GWARANCJI

Wszystkie produkty dystrybuowane przez
nasza firme objete sg gwarancja, a jej wa-
runki zostaty opisane w karcie gwarancyj-
nej, ktérg otrzymali Paristwo w momencie
zakupu. Chcielibysmy jednoczesnie zwrocic
uwage, ze do celdw gwarancyjnych nalezy
zachowac dowdd zakupu (paragon lub fak-
ture).

Jako firma przyjazna uzytkownikom do-
starczamy wytacznie produkty sprawdzo-
ne pod wzgledem materiatowym, jakos-
ciowym i funkcjonalnym.

Jezeli majg Panstwo pytania dotyczace pro-
cedury serwisowej, prosimy o kontakt.

N.POLECANE PRODUKTY

W ofercie Timago International Group
znajdg Panstwo m.in.:

» ortezy i stabilizatory stawow,

»  wozki inwalidzkie reczne i specjalne,

» balkoniki i podpdrki do chodzenia,
 kuleilaski,

 tdézka rehabilitacyjne,

e sprzet pomocniczy i sanitarny,

e sprzet i akcesoria przeciwodlezynowe,
« pasy stabilizujgce i unieruchamiajace,

» sprzet elektromedyczny,

» jednorazowy sprzet medyczny.
Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa

u naszych dystrybutoréw. Dowiedz sie
wiecej na: timago.com

PL
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12 0ZNACZENIA

Wyjasnienia dotyczgce oznaczen pojawiajacych sie wraz z wyrobami.

REF

NUMER
REFERENCYJNY

PRODUCENT

LOT

NUMER SERII

e
)]

DATA PRODUKCJI

SN

NUMER SERYJNY

WYROB MEDYCZNY

UWAGA

[l

ZAPOZNAJ SIE
Z INSTRUKCJA

PRODUCENT DOKONAL OCENY ZGODNOSCI Z WYMOGAMI ZASADNICZYMI
DOTYCZACYMI WYROBOW MEDYCZNYCH

PRAD ZMIENNY

Z GOSPODARSTW DOMOWYCH

SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO
NIE NALEZY £t ACZYC

Z ODPADAMI

URZADZENIE KLASY Il
OCHRONNOSCI

CZESC APLIKACYJNA
TYPU BF

ZAKAZ PALENIA

= p3q |1

NIE PRZEWRACAC

£ADUNEK DELIKATNY

PRZECHOWYWAC
W SUCHYM MIEJSCU

DOPUSZCZALNA ILOSC
WARSTW PIETRZENIA

PRZESTRZEGAC
ZAKRESU TEMPERATUR

A
C
L]
®
z
|

O,

WEACZENIE WYLACZENIE
(zasilania - podtaczenie (zasilania - odtaczenie
do sieci) od sieci)

WEACZENIE WYLACZENIE

(czesci urzadzenia)

OOl

(czesci urzadzenia)

PX

KLASA WODOSZCZELNOSCI URZADZENIA
(0 OKRESLA NAJUNIZSZA WODOODPORNOSC, A 8 NAJWYZSZA)
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