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INSTRUKCJA OBSŁUGI  
Podpórka trójkołowa aluminiowa 
Kod produktu: RAPID 
 
 
 
1. Wykonanie 
Podpórka trójkołowa składana wykonana jest z lekkiej ramy aluminiowej 
powlekanej lakierem z metalicznym połyskiem. Wyposażona w regulowane 
na wysokość rączki, zakończone anatomicznymi uchwytami oraz hamulce z 
zaciskiem postojowym. Podpórka posiada koła o wąskim przekroju i średnicy 
8’’oraz torbę zapinaną na zamek. 
 
 
 
Elementy podpórki: 

a. uchwyt  

b. hamulec  

c. linka hamulca 

d. pin blokujący rączkę 

e. torba 

f. rzep mocujący 

g. pin blokujący nóżkę 

h. regulacja hamulca 

 
 
 
 

2. Zastosowanie 
Podpórka trójkołowa jest sprzętem pomocniczym, przeznaczonym dla osób 
o obniżonej sprawności ruchowej, które potrzebują stabilnego podparcia i 
asekuracji podczas chodzenia. Zalecana jest także dla osób starszych, jako 
pomoc w utrzymaniu równowagi, poprawy komfortu poruszania się i 
zapewnienia bezpieczeństwa przed upadkiem. Zastosowanie podpórki 
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wpływa pozytywnie na powrót do aktywności osób mających problemy z 
lokomocją lub pionizacją. Gwarantuje lepszą stabilność, podparcie i 
bezpieczeństwo podczas chodzenia.  
 
3. Montaż, rozłożenie, złożenie i regulacja podpórki 
 
 
Elementy montażowe: 
 
A. rama podpórki 

B. prawa rączka 

C. prawa nóżka z kółkiem 

D. lewa rączka 

E. lewa nóżka z kółkiem 

F. torba 

G. rzepy mocujące (2szt.) 

 
 
 
 
Montaż 

• Rozłożyć ramę podpórki rozsuwając obie części belki poprzecznej do 
momentu jej zablokowania (Rys.1).  

• Włożyć lewą nóżkę do lewego tylnego otworu ramy naciskając pin 
blokujący nóżki (kółko z hamulcem skierowane na zewnątrz ramy) 
Zablokować pin w otworze ramy podpórki. 

• Lewa nóżka połączona jest linką hamulcową z lewą rączką podpórki. 
Włożyć lewą rączkę do lewego otworu ramy naciskając pin blokujący 
rączki. Zablokować pin w otworze ramy podpórki  ustawiając żądaną 
wysokość rączki.  

• Linkę hamulca poprowadzić na zewnątrz ramy i zabezpieczyć rzepem 
mocującym (Rys.2). 

• Przeprowadzić podobny montaż prawej nóżki i prawego uchwytu 
podpórki. 
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Rys.4 Rys.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montaż torby 

• Wsunąć jeden ze wsporników w kształcie litery T z boku torby w 
szczelinę w górnej części ramy podpórki (Rys.3). Kieszenie torby 
powinny być umieszczone z tyłu podpórki, przodem do użytkownika. 

• Powtórzyć tę czynność po drugiej stronie torby. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Funkcja hamulców 

• Aby zatrzymać podpórkę należy pociągnąć rączkę hamulca do góry w 
kierunku uchwytu, a następnie przytrzymać (Rys.4). 

• W czasie postoju należy zablokować hamulec zaciskiem postojowym 
pociągając uchwyt hamulca w dół.  

• Aby zwolnić hamulec należy pociągnąć uchwyt hamulca w górę.  
 

Regulacja wysokości rączek 

• Zablokować oba hamulce zaciskiem postojowym aby unieruchomić 
podpórkę. 

Rys.1 Rys.2 
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• Nacisnąć i przytrzymać pin blokujący rączkę, a następnie wyregulować 
wysokość rączki. 

• Zwolnić pin blokujący aby zablokować ustawioną wysokość rączki. 
Pociągnąć kilka razy uchwyt do góry i w dół aby sprawdzić poprawne 
zablokowanie wysokości. 

• W podobny sposób wyregulować wysokość drugiej rączki. 
 

Uwaga! Rączki należy ustawić na tej samej wysokości.  
 

Złożenie i rozłożenie podpórki 

• Aby złożyć zmontowaną podpórkę należy zdjąć torbę, a następnie 
nacisnąć i złożyć obie części belki poprzecznej (Rys.5). Następnie 
przytrzymać  obie rączki podpórki  i docisnąć je do wewnątrz. 

• Aby rozłożyć zmontowaną podpórkę należy przytrzymać oba uchwyty i 
pociągnąć je na zewnątrz. Następnie rozłożyć obie części belki 
poprzecznej do momentu jej zablokowania.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regulacja dolnych hamulców 
Za pomocą klucza płaskiego 10mm poluzować nakrętkę zabezpieczającą 
(Rys.6). Następnie za pomocą klucza płaskiego 8mm wyregulować napięcie 
hamulców (po zwolnieniu dźwigni hamulca między mechanizmem hamulca, 
a kołem musi być niewielka szczelina). Dokręcić nakrętkę zabezpieczającą 
10mm – podczas dokręcania upewnić się, że nakrętka regulacyjna pozostaje 
na swoim miejscu. 
 

Rys.5 Rys.6 
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4. Specyfikacja techniczna 

Szerokość całkowita 68,5 cm 

Długość całkowita 67 cm 

Wysokość całkowita 84-94 cm 

Średnica kół 8” 

Waga 4,4 kg 

Max obciążenie 136 kg 

Max obciążenie koszyka 5 kg 

Kolor ramy czarny 

 
5. Uwagi i zalecenia 
Timago International Group nie ponosi odpowiedzialności za niewłaściwe 
korzystanie z podpórki, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz za 
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem. 
 
6. Konserwacja 
Ramę podpórki należy czyścić wilgotną szmatką, a następnie dokładnie 
osuszyć. Nie należy używać ostrych środków polerskich, gdyż grozi to 
zniszczeniem powłok zabezpieczających. Należy na bieżąco usuwać 
zanieczyszczenia z ruchomych elementów podpórki (zawiasów, śrub 
zaciskowych, blokad). 
 
7. Warunki przechowywania i transportu 
Nie należy narażać wyrobu na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, 
wody i wilgoci.  
 
8. Dane dotyczące gwarancji 
Produkt objęty jest gwarancją, której warunki zostały opisane w otrzymanej 
przez Państwa karcie gwarancyjnej. Do celów gwarancyjnych należy 
zachować dowód zakupu (paragon lub fakturę).   
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9. Oznaczenia 

  
Numer 
referencyjny 

 

Producent 

 

Numer serii 
 

Data produkcji 

 

Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Uwaga 
 

Zapoznaj się z instrukcją 

 

Producent dokonał oceny zgodności z wymogami 
zasadniczymi dotyczącymi wyrobów medycznych. 

 
Całość oferty dostępna jest dla Państwa u naszych dystrybutorów. Dowiedz 
się więcej na www.timago.com 
Dziękujemy za wybór Timago! 
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NOTATKI: 
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